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I n v i t o  a l l a  p r e g h i e r a

Cari parrocchiani e amici,
 
questo nostro libretto, fatto in casa, giunge alla 25ma 
edizione! Non è tanto un… traguardo da festeggiare, ma un 
segno, come altri nella comunità, di unità e comunione.

Sì, in questo tempo nel quale la Chiesa cammina nel grande 
Sinodo Universale, è importante che ogni cristiano si senta in 
comunione e parte viva della Chiesa, a partire dalla comunità 
in cui vive e opera. Ed è importante che tale comunione ci 
sostenga ad essere “una cosa sola”, come desiderato da Gesù 
stesso, nell’amore e nella preghiera.

È proprio pregare insieme ciò che unisce a Dio e ci unisce tra 
noi, ciò che costituisce la prima ragione del nostro essere 
Chiesa, così come si trova descritto negli Atti degli Apostoli 
(1,14): “Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera,
insieme con alcune donne e con Maria, la madre di Gesù e 
con i fratelli di lui”.

Come ormai consuetudine, anche in questo libretto, le 
Domeniche e le feste sono introdotte da testi che ci guidano 
proprio a riflettere sulla Chiesa, attraverso alcuni pensieri 
tratti dagli Atti degli Apostoli e ascoltati negli incontri biblici 
del mese di ottobre sul tema della Chiesa.
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Il nostro desiderio è che, anche attraverso un semplice 
libretto, possiamo camminare insieme, cercando di essere 
testimoni della gioia del Vangelo, lì dove viviamo.

!"#$%& a quanti si sono offerti a preparare una preghiera.

!"#$%& ai bambini e ragazzi che hanno scritto per i più piccoli
le preghiere delle Domeniche.

!"#$%& a chi farà dono di questo libretto a un vicino di casa, a
un collega, a un amico, a un anziano, a un malato, anche in 
via ...telematica! 

Buon Avvento a tutti!

'()*+(!,%)*(&()*+(-"#+.&/.*

!"#$%& a Enzo e Patrizia che da anni ne curano la preparazione, grazie a 
Daniele per la puntuale correzione delle bozze, grazie a Benedetta che 
raccoglie e armonizza i testi.

0121 Nel libretto troverete indicati solo alcuni appuntamenti di preghiera, 
rimandando al sito 33314#""*..5%#."*.&66#1%6 o al foglietto mensile per 
l'elenco completo.

Questo libretto è disponibile anche sul sito web della parrocchia 
33314#""*..5%#."*.&66#1%6
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! ! ! "! ! ! " # $ % % ! & ' ( '# $ % % ! & ' ( ' "" ) !) ! " '" ' * * $ ( % +* * $ ( % +

!"#$%&'()B!"#$%&'()B BB);&'$#-.$);&'$#-. $

!"#$%&'())&'*+$%&'(,-.)-%&'10]1

!W%&/$'+1%,161%&/-*'/1##I*/,1)/&31/-$'41)#*'&+$,-$#*'1
/1##& ' 8$32/*$/17 ' /1##$ ' ,+1QQ&%1 ' *# ' +&/1 ' 1 ' /1##1
+%1)9*1%1=!

D-7'&%')+=,-'&%'$:3,,-'*+&',:&=&'#,-.)-%&'.&'
#::&66A&.6+'*&'=-%)&'.+$3#6&'6A+'=+))-7-'#%',:&=-'
,-.)-',:-,:&-'#.6-%)#:+'$%&'#,-.)-%&0'<#:+'c'*&:+==-'
-$$&'c'<-:=#O&-7+0',+:',:+7*+:+'%#'X<-:=#Y'*&'8+.9?

@'&7.&+=+'#%%#'<-:=#O&-7+'7-7'):#.63:#7-'=#&'
>3+%%-'.)#:+'6-7'&%'2&$7-:+'7+%'6+7#6-%-0',+:'
:&):-;#:+'%#'23#'<-:O#'#)):#;+:.-'%#'6-=37&-7+0'%-'
.,+OO#:+'&%',#7+'+'%#',:+$A&+:#?'
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;"#$%&'(; "# $%&' ( )BB);&'$#-.$))BB);&' $# - . $)

0(11$")BB3*5BB
<$/"$=(.$*"',/=(%(1%-9%,)$

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")0(11$"

?/ ' ;21# ' -13+$7 '0*$6&//*7 '891 '1%&' */ '8&%81%17 '&61/4$ ' ,1/-*-$
+&%#&%1 ' 41##1 ' $+1%1 ' 41# ' C%*,-$7 ' +1%' 31QQ$ ' 41* ' ,2$* ' 4*,81+$#*
3&/4J ' & ' 4*%)#*A ' BN1* ' -2 ' 8$#2* ' 891 ' 4161 ' 61/*%1 ' $ ' 4$<<*&3$
&,+1--&%1 ' 2/ ' &#-%$Z!= ' 01,@ ' %*,+$,1 ' #$%$A ' B"/4&-1 ' 1 ' %*D1%*-1' &
0*$6&//*'8*J'891'24*-1'1'6141-1A'?'8*189*'%*&8;2*,-&/$'#&'6*,-&7')#*
Q$++*'8&33*/&/$7'*'#1<<%$,*',$/$'+2%*D*8&-*7'*',$%4*'$4$/$7'*'3$%-*
%*,2,8*-&/$7'&*'+$61%*':'&//2/8*&-$'*#'M&/)1#$='W'<1&-$':'8$#2*
891'/$/' -%$6&'*/ '31'3$-*6$'4*',8&/4&#$S!=R1/-%1';21##*' ,1'/1
&/4&6&/$7'01,@',*'3*,1'&'+&%#&%1'4*'0*$6&//*'&##1'D$##1A'BC91
8$,&',*1-1'&/4&-*'&'6141%1'/1#'41,1%-$Z'5/&'8&//&',<& --2-&'4&#
61/-$Z'"##$%&7'891'8$,&',*1-1'&/4&-*'&'6141%1Z'5/'2$3$'61,-*-$
8$/'&<*-*'4*'#2,,$Z'(^.'5/'+%$D1-&Z'NF7'*$'6*'4*8$7'&/Q*7'+*@'891
2/'+%$D1-&='W)#*':'8$#2*'41#';2&#1',-&',8%*--$A'_'W88$7'4*/&/Q*'&'-1
*$'3&/4$'*#'3*$'31,,&))1%$7'4&6&/-*'&'-1'1)#*'+%1+&%1%G'#&'-2&
6*&'_='?/'61%*-G'*$'6*'4*8$A'D%&'*'/&-*'4&'4$//&'/$/':',$%-$'&#82/$
+*@')%&/41'4*'0*$6&//*'*#'X&--*,-&T'3&'*#'+*@'+*88$#$'/1#'%1)/$'41*
8*1#*':'+*@')%&/41'4*'#2*!=

E:+$A&#=-

L&-'"&-0'#.6-%)#=&?'F%'=&-'63-:+'R'=-%)-',:-;#)-'*# ')3))-'
6&P'6A+'.+7)-'+';+*-'&7)-:7-'#'=+?'2,+:-'7+%%#')3#'
=&.+:&6-:*&#',+:'#;+:+'%#'<-:O#'*&'#<<:-7)#:+'-$7&'
=-=+7)-'*+%%#'=&#';&)#?'(&3)#=&'#'):#.=+))+:+'>3+.) #'
<-:O#'#&'<:#$&%&0'#$%&'-,,:+..&0'#'6A&'7-7'6:+*+'&7'7&+7)+?'
(66+7*&'%#'%36+'*+%%#'.,+:#7O#'#'6A&'7-7'.,+:#',&9?'
E:+7*&'%#'7-.):#'=#7-0'2&$7-:+0'+0'6-=+'<#77-'&'$:# 7*&'
6-7'&'4#=4&7&0'$3&*#6&'+',:-)+$$&6&'7+%'6#==&7-'*+%%#'
;&)#?'(=+7
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!"#$%#&'&"()*+$',"-*./

C'1D()-%$)2+)/6+)7%$/A)+"6/+)/6//")")7+57"$")
3'22,M-&+"$+)')3")/6//")")G+'1")-.')1%$%)"$)

#6'&&+()+**"$-.@)#6+&"1-+$%)3+22+)/&"1/'EE+
')$%$)1%**&+$%)4"D)4'&)2')4&'%--64+E"%$"8)=5'$

>C"%0+$$")"$)-+&-'&')
.+)1'$/"/%)4+&2+&')3")C'1DB
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7=%$;?)B*);&'$#-.$)7=%$; ?)B*);&' $# - . $)

0(11$")*B3*45*+)
C%&&$()'"'1)/,/=(.$*"',/=(-/(+2/(9$/

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")0(11$"

?/';21#'-13+$7'01,@'1/-%J'/1#'-13+*$'17'31/-%1'*/,1)/ &6&7')#*',*
&66*8*/&%$/$ ' * ' 8&+* ' 41* ' ,&81%4$-* ' 1 ' )#* ' &/Q*&/* ' 41# ' +$+$#$ ' 1
4*,,1%$A'PC$/';2&#1'&2-$%*-G'D&*';21,-1'8$,1Z'W'89*'-*'9&'4&-$
;21,-&'&2-$%*-GZP=' 01,@'%*,+$,1'#$%$A'P"/89I*$'6*'D&%J'2/&',$#&
4$3&/4&='N1'3*'%*,+$/41-17'&/89I*$'6*'4*%J'8$/';2&#1'&2-$%*-G
D&88*$';21,-$='?#'<&--1,*3$'4*'0*$6&//*'4&'4$61'61/*6&Z'L&#'8*1#$
$'4&)#*'2$3*/*ZP='W,,*'4*,82-16&/$'D%&'#$%$'4*81/4$A'PN1'4*8*&3$A
PL&#'8*1#$P7'8*'%*,+$/41%GA'PO1%89K'&##$%&'/$/')#*'&61-1'8%142-$ZP=
N1'4*8*&3$A'PL&)#*'2$3*/*P7'&<<*&3$'+&2%&'41##&'D$##&7'+1%89K
-2--* ' 8$/,*41%&/$ ' 0*$6&//* ' 2/ ' +%$D1-&P=' \*,+$/41/4$ ' & ' 01,@
4*,,1%$A ' PE$/ ' #$ ' ,&++*&3$P= ' "##$%& ' &/89I1)#* ' 4*,,1 ' #$%$A
PE1&/89I*$'6*'4*8$'8$/';2&#1'&2-$%*-G'D&88*$';21,-1'8$,1P=

E:+$A&#=-

8+.90
7+%%#')3#'&7<&7&)#'.#$$+OO#'A#&'+;&)#)-'%#'):#,,-%#'*+&'
.#6+:*-)&'+'*+$%&'#7O&#7&'+0'???%&'A#&'%#.6&#)&'#==3)-%&)&?

N&',:+$A&#=-0
&7.+$7#6&'#'<#:+'6-=+')+',+:'.-)):#:6&'#%%+'=-%)+,%&6&'
)+7)#O&-7&'6A+'6-.)+%%#7-'%#'7-.):#'+.&.)+7O#0
F7.+$7#6&'#*'&=,#:#:+'#*'#.6-%)#:+'%+')3+',#:-%+'6- 7'
3=&%)H'+'#'6+:6#:+0'#76A+'.+'6-7'<#)&6#0'*&'=+))+:%+'&7'
,:#)&6#?

(=+7
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#(.1$;?)B# (. 1$; ?)B44);&'$#-.$)); &' $# - . $)

0(11$")*B3*@54*
:-(5'9/,'(*,$#%(/($-(.$*"',/(-'(%1)'-+%

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")0(11$"

?/';21#'-13+$7'01,@'4*,,1'&*'8&+*'41*',&81%4$-*'1'&)#*'&/Q*&/*'41#
+$+$#$A'PC91'61'/1'+&%1Z'5/'2$3$'&616&'421'D*)#*='N*'%*6$#,1'&#
+%*3$'1'4*,,1A'PH*)#*$7'$))*'6&I'&'#&6$%&%1'/1##&'6*)/&P=' W4'1)#*
%*,+$,1A'PE$/'/1'9$'6$)#*&P='R&'+$*',*'+1/-F'1'6*'&/4J='N*'%*6$#,1
&#',18$/4$'1'4*,,1'#$',-1,,$='W4'1)#*'%*,+$,1A'PNF7',*)/$%1P='R&
/$/'6*'&/4J= ' C9*'41*'421'9&'8$3+*2-$'#&'6$#$/-G'41#'+&4%1ZP=
\*,+$,1%$A'P?#'+%*3$P='W'01,@'4*,,1'#$%$A'P?/'61%*-G'*$'6*'4*8$A'*
+2<<#*8&/* '1 '#1'+%$,-*-2-1 '6* '+&,,&/$ '&6&/-* ' /1#'%1)/$ '4* 'L*$=
0*$6&//*'*/D&--*'61//1'&'6$*',2##&'6*&'41##&')*2,-*Q*&7'1' /$/')#*
&61-1 ' 8%142-$T ' * ' +2<<#*8&/* ' 1 ' #1 ' +%$,-*-2-1 ' */6181 ' )#* ' 9&//$
8%142-$='M$*7'&#'8$/-%&%*$7'&61-1'6*,-$';21,-1'8$,17'3&'+$*'/$/'6*
,*1-1'/1331/$'+1/-*-*'8$,F'4&'8%141%)#*=P=

E:+$A&#=-

2&$7-:+0
#%%-7)#7#'*#'7-&'%#',:+.37O&-7+'*&':&)+7+:6&'43-7&'+'
$&3.)&?
U#5'6A+':&6-7-.6&#=-'%+'7-.):+'<:#$&%&)H',+:',-)+:6 &'
6-7;+:)&:+?
E+:*-7#6&',+:')3))+'%+';-%)+'6A+'#44&#=-'*+))-'X2M0'
2&$7-:+Y'6-7'%+'%#44:#'+'X7-Y'6-7'%#'7-.):#';&)#?
D-76+*&6&'%#'$:#O&#'*&';&;+:+'6-=+';+:&'<&$%&0',:-7)&'#*'
#66-$%&+:+'+'#'=+))+:+'&7',:#)&6#'%#';-%-7)H'*+%'E#*:+?

(=+7
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#$.'"7$;?)B# $. ' "7$; ?)B22);&'$#-.$); &' $# - . $

D='()+3BC5*4
.+$--%+/()$/-$(#%--D%-+'(/(-/("2E$(3%))$%"'(5$'9/,/($-(*$21+'

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")D='(

?/';21#'-13+$7'0*$6&//*'89*&3&-*'421'41*',2$*'4*,81 +$#*'#*'3&/4J
&'4*%1'&#'N*)/$%1A'PN1* ' -2 '8$#2* '891 '4161'61/*%1'$ '4$<<*&3$
&,+1--&%1 ' 2/ ' &#-%$ZP=' M1/2-* ' 4& ' #2*7 ' ;21)#* ' 2$3*/* ' 4*,,1%$A
P0*$6&//*'*#'X&--*,-&'8*'9&'3&/4&-*'4&'-1'+1%'4$3&/4&%-*A'PN1*'-2
8$#2*'891'4161'61/*%1'$'4$<<*&3$'&,+1--&%1'2/'&#-%$ZPP='?/';21##$
,-1,,$'3$31/-$'01,@')2&%F'3$#-*'4&'3&#&--*17'4&'*/D1%3*-G7'4&
,+*%*-*'8&--*6*'1'4$/J'#&'6*,-&'&'3$#-*'8*189*='O$*'4*141'#$%$';21,-&
%*,+$,-&A 'P"/4&-1 '1 '%*D1%*-1 '& '0*$6&//* ' 8*J '891 '&61-1 '6*,-$ '1
24*-$A ' * ' 8*189* ' %*&8;2*,-&/$ ' #& ' 6*,-&7 ' )#* ' Q$++* ' 8&33*/&/$7 ' *
#1<<%$,* ' ,$/$ ' +2%*D*8&-*7 ' * ' ,$%4* ' $4$/$7 ' * ' 3$%-* ' %*,2,8*-&/$7 ' &*
+$61%*':'&//2/8*&-&'#&'<2$/&'/$-*Q*&=' W'<1&-$':'8$#2*'891'/$/
-%$6&'*/'31'3$-*6$'4*',8&/4&#$SP=

E:+$A&#=-'

U#I0'-'2&$7-:+0'6A+'&7&O&#=-'#';+*+:+'.+=,:+'&%'%#)-'
,-.&)&;-'&7'6&P'6A+'6&'6&:6-7*#'+'7+%%+'.&)3#O&-7&'&7'63&'6&'
):-;&#=-?'

F7.+$7#6&'#'=-:)&<&6#:+'%#'7-.):#',:+.37O&-7+0',+:6A G'
,-..&#=-'#66-$%&+:+'%#'43-7#'7-)&O&#'6-7'3=&%)H0'
;&76+7*-'%#')+7)#O&-7+'*+%%-'.6#7*#%-'<#6&%+'+'*+%'
$&3*&O&-')+=+:#:&-?
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9&",$;?)B9&",$ ; ?)BAA);&'$#-.$); &' $# - . $

D='()+3*254/
F$(/1%-+/,G=(.$*"',/=(5/,)8A(&$(8%$(,$1'--/9%+'

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")D='(

[2&/4$ ' )#* ' */6*&-* '4* '0*$6&//* 'D2%$/$ '+&%-*-*7 '01,@' ,* '3*,1 '&
+&%#&%1'4*'0*$6&//*'&##1'D$##1A'PC91'8$,&',*1-1'&/4&-*'&'6141%1
/1#'41,1%-$Z'5/&'8&//&' ,<&--2-&'4&#'61/-$Z ' "##$%&7'891'8$,&
,*1-1'&/4&-*'&'6141%1Z'5/'2$3$'61,-*-$'8$/'&<*-*'4*'#2,,$Z'W88$7
;21##*'891'+$%-&/$'61,-*',$/-2$,1'1'6*6$/$'/1#'#2,,$ ',-&//$'/1*
+&#&QQ*'41* '%1=' W<<1/17 '891 '8$,& ' ,*1-1 '&/4&-* '& '6141%1Z'5/
+%$D1-&Z'NF7'*$'6*'4*8$7'&/Q*7'+*@'891'2/'+%$D1-&='W)#*':'8$#2*'41#
;2&#1',-&',8%*--$A
Ecco, dinanzi a te mando il mio messaggero,
davanti a te egli preparerà la tua via.
?$'6* '4*8$A'D%&'*' /&-* '4&'4$//&' /$/ '6* ' : '&#82/$'+*@')%&/41'4*
0*$6&//*7'3&'*#'+*@'+*88$#$'/1#'%1)/$'4*'L*$':'+*@')%&/41'4*'#2*=
V2--$'*#'+$+$#$'891'#$'&,8$#-&6&7'1'&/891'*'+2<<#*8&/*7'%*8161/4$
*#'<&--1,*3$'4*'0*$6&//*7'9&//$'%*8$/$,8*2-$'891'L*$':')*2,-$=
R&'*'D&%*,1*'1'*'4$--$%*'41##&']1))17'/$/'D&81/4$,*'<&--1QQ&%1'4&
#2*7'9&//$'%1,$'6&/$'*#'4*,1)/$'4*'L*$',2'4*'#$%$!=

E:+$A&#=-

D-.#'6+:6-0'2&$7-:+0'7+%%+'#=&6&O&+0'7+%%+',+:.-7+'6A+'
=&'6&:6-7*#7-'-'6A+'.+$3-'.3&'.-6&#%`'2-':&6-7-.6+: +'
6A&0'6-7'%#',:-,:&#';&)#0'6-7'&%'.3-'+.+=,&-0'=&',# :%#'*&'
)+`
2&$7-:+0'<#5'6A+'&-',-..#'6&:6-7*#:=&'*&')+.)&=-7&' *+%'
)3-'#=-:+0'#&3)#=&'#'K.+$3&:+K'7-7'%I#,,#:+7O#0'%#'= -*#0
&%'.366+..-0'=#'>3#%637-'6A+'=&'&7*&6A&'+'=&'$3&*&'7+%%+'
.):#*#'6A+',-:)#'#')+?' (=+7
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,$%$.;?),$%$. ; ?)BG)BG);&'$#-.$); &' $# - . $)

L&",(%%&)A34454G
F$(-'#$"'($(5'5'-$=('(?$'=(+$(-'#$"'($(5'5'-$(+2++$

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")L&",(%%&

?/ ' ;21# ' -13+$7 ' 01,@ ' 4*,,1 ' &* ' 0*241*A ' BM$* ' &61-1 ' */6*&-$ ' 41*
31,,&))1%*'&'0*$6&//*'14'1)#*'9&'4&-$'-1,-*3$/*&/Q&' &##&'61%*-G=
?$'/$/'%*816$'-1,-*3$/*&/Q&'4&'2/'2$3$T'3&'6*'4*8$'; 21,-1'8$,1
+1%89K',*&-1',&#6&-*='W)#*'1%&'#&'#&3+&4&'891'&%41'1'%*,+#1/417'1
6$*',$#$'+1%'2/'3$31/-$'&61-1'6$#2-$'%&##1)%&%6*'&##&',2&'#281=
?$'+1%J'9$'2/&'-1,-*3$/*&/Q&',2+1%*$%1'&';21##&'4*'0*$6&//*A'#1
$+1%1'891'*#'O&4%1'3*'9&'4&-$'4&'8$3+*1%17';21##1',-1,,1'$+1%1
891 ' *$ ' ,-$ ' D&81/4$7 ' -1,-*3$/*&/$ ' 4* ' 31 ' 891 ' *# ' O&4%1 '3* ' 9&
3&/4&-$!=

E:+$A&#=-

(&3)#=&0'2&$7-:+0
#*'#:*+:+'+':&.,%+7*+:+'*+%%#')3#'%36+'6-=+'8&-;#77 &?

"#==&'6-:#$$&-',+:')+.)&=-7&#:)&'#$%&'#%):&0
.+7O#'%&=&)#:=&'#*'37#'<+*+'&7)+:&-:+?

U#==&'=+..#$$+:-'*+%%#')3#',#:-%#0
:+7*+7*-=&'*&.,-7&4&%+'#*'#,:&:=&'#')+'+*'#&'<:#)+% %&?

(=+7
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:(-(1"):(- (1")B+B+);&'$#-.$)); &' $# - . $)

0(11$")B3B5B+
</"*%($-(+2'(,/*"'(#$(*$21+$4$%(/(#$(5%)/

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")0(11$"

01/1&#$)*&'4*'01,@'C%*,-$'D*)#*$'4*'L&6*417'D*)#*$'4*'"<%&3$=
"<%&3$ ' )1/1%J ' ?,&88$7 ' ?,&88$ ' )1/1%J ' 0*&8$<<17 ' 0*&8$<<1
)1/1%J ' 0*24& ' 1 ' * ' ,2$* ' D%&-1##*= ' (^. ' L$+$ ' #& ' 41+$%-&Q*$/1 ' */
X&<*#$/*&7']18$/*&')1/1%J'N&#&-*:#7'N&#&-*:#')1/1%J'Y$%$<&<1#17
Y$%$<&<1#1 ' )1/1%J ' "<*@47 ' "<*@4 ' )1/1%J ' W#*&89F37 ' W#*&89F3
)1/1%J'"Q$%7'"Q$%')1/1%J'N&4$87'N&4$8')1/1%J'"89*37'"89*3
)1/1%J ' W#*@47' W#*@4 ' )1/1%J ' W#1&Q&%7 ' W#1&Q&% ' )1/1%J ' R&--&/7
R&--&/')1/1%J'0*&8$<<17'0*&8$<<1')1/1%J'0*2,1++17'#$',+$,$
4*'R&%*&7'4&##&';2&#1':'/&-$'01,@7'89*&3&-$'C%*,-$='?/'-&#'3$4$7
-2--1'#1')1/1%&Q*$/*'4&'"<%&3$'&'L&6*41',$/$' ;2&--$%4*8*7'4&
L&6*41 ' D*/$ ' &##& ' 41+$%-&Q*$/1 ' */ ' X&<*#$/*& ' ;2&--$%4*8*7 ' 4&##&
41+$%-&Q*$/1'*/'X&<*#$/*&'&'C%*,-$';2&--$%4*8*=

E:+$A&#=-

Q#'$+7+#%-$&#'*&'8+.90'6-7'%I+%+76#O&-7+'*+&')#7)&'7-=&0'
#%637&'.6-7-.6&3)&'+*'#%):&'7-)&0'6&'<#'6#,&:+'6A+'*&+):-'
-$7&'7-=+'6IR'37';-%)-0'37'3-=-0'37#'.)-:&#0'%#'6#, #6&)H'
*&'$+7+:#:+'+',+:,+)3#:+'%#'.)&:,+?

2&$7-:+0':+7*&6&'.+=,:+',&9'6-7.#,+;-%&'6A+'#76A+'7 -&0'
3-=&7&'.+=,%&6&0',&66-%&'+'<:#$&%&0'<#66&#=-',#:)+0'6-=+'
>3+%%+',+:.-7+0'*+%%#'$:#7*+'<#=&$%&#'*&'"&-?
"#66&'%#'<-:O#'*&':&$+7+:#:6&'-$7&'$&-:7-0',-,-%-'&7'
6#==&7-';+:.-'37'T+$7-'*&'8&3.)&O&#'+'*&'E#6+?''
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! * "! * " # $ % % ! & ' ( '# $ % % ! & ' ( ' "" ) !) ! " '" ' * * $ ( % +* * $ ( % +
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0&#*#1&7'4&##&'8*--G'4*'EGQ&%1-7',&#F'*/'0*241&'&##&'8*--G'4*'L&6*41
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,+$,&7'891'1%&'*/8*/-&='

R1/-%1',*'-%$6&6&/$'*/';21#'#2$)$7',*'8$3+*%$/$'+1%'#1*'*')*$%/*
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3&/)*&-$*&P=
W ' ,2<*-$ ' &++&%61 ' 8$/ ' #I&/)1#$ ' 2/& ' 3$#-*-24*/1 ' 41##I1,1%8*-$
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? ' R&)* '1%&/$ ' &++1/& ' +&%-*-*7 ' ;2&/4$ ' 2/ ' &/)1#$ ' 41# ' N*)/$%1
&++&%61'*/',$)/$'&'0*2,1++1'1')#*'4*,,1A'P`#Q&-*7'+%1/4*'8$/'-1'*#
<&3<*/$'1' ,2&'3&4%17'D2))*'*/ 'W)*--$'1'%1,-&'#G'D*/89K'/$/' -*
&661%-*%JA'W%$41'*/D&--*'62$#1'81%8&%1'*#'<&3<*/$'+1%'288*41%#$P=
W)#* ' ,* '&#QJ7 ' /1##& ' /$--17 '+%1,1 ' *# '<&3<*/$ '1 ' ,2& '3&4%1'1 ' ,*
%*D2)*J'*/'W)*--$7' 4$61'%*3&,1'D*/$'&##&'3$%-1'4*'W%$417'+1%89K',*
8$3+*,,1 '8*J '891'1%&' ,-&-$'41--$ '4&#'N*)/$%1'+1%'31QQ$'41#
+%$D1-&A'PL&##IW)*--$'9$'89*&3&-$'3*$'D*)#*$=P='[2&/4$'W%$41',*
&88$%,1'891'*'R&)*',*'1%&/$'+%1,*')*$8$'4*'#2*7',*'*/D2%*J'1'3&/4J
&'288*41%1'-2--*'*'<&3<*/*'891',-&6&/$'&'X1-#1331'1'*/'-2--$'*#
,2$ ' -1%%*-$%*$ '1 '891 '&616&/$ '4& '421 '&//* ' */ ' )*@7 ' ,18$/4$ ' *#
-13+$'891'&616&'&++%1,$'8$/'1,&--1QQ&'4&*'R&)*=
"##$%&',*'8$3+F'8*J'891'1%&',-&-$'41--$'+1%'31QQ$'41#'+%$D1-&
01%13*&A
"Un grido è stato udito in Rama, un pianto e un lamento grande:
Rachele piange i suoi figli e non vuole essere consolata, perché
non sono più.".
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"Ora puoi lasciare, o Signore, che il  tuo servo vada in pace,
secondo la tua parola,  perché i miei occhi hanno visto la tua
salvezza, preparata  da  te  davanti  a  tutti  i  popoli: luce  per
rivelarti alle genti e gloria del tuo popolo, Israele".
?# '+&4%1 '1 '#& '3&4%1'4* ' 01,@' ,* ' ,-2+*6&/$ '41##1 '8$,1 '891 ' ,*
4*816&/$'4* '#2*=' N*31$/1'#* '<1/14*,,1 '1 '&'R&%*&7' ,2&'3&4%17
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6*,-$',$--$'#I&#<1%$'4*'D*89*7'-2'8%14*Z'M14%&*'8$,1'+*@')%&/4*'4*
;21,-1SP=
O$*')#*'4*,,1A'P?/'61%*-G7'*/'61%*-G'*$'6*'4*8$A'614%1-1'*#'8*1#$'&+1%-$
1')#*'&/)1#*'4*'L*$',&#*%1'1',81/41%1',$+%&'*#'H*)#*$'41##I2$3$P=

E:+$A&#=-

2&$7-:+'8+.90
+7):#'7+%'7-.):-'63-:+'+'7+%%#'7-.):#';&)#?
83&*#'&%'7-.):-'6#==&7-'6-7'#=-:+',3:-'+'63-:+'
.+=,%&6+'6-=+')+.)&=-7&'*+%%#')3#'Q36+?
(&3)#6&'#'<#:'.6-,:&:+0'#'6A&'#76-:#'7-7')&':&6-7-. 6+0
%#',:-,:&#'3=#7&)H'+'&%'<3)3:-'*&':&.3::+O&-7+
6A+'%-'#))+7*+'6-=+'<&$%&-'*+%'E#*:+?'(=+7
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ore 19 8HIJ<K)INDHMMK);$77X)HU&V(%&())



$$ 1 ! 2 ' ( ! '1 ! 2 ' ( ! ' "" ) $ -) $ - " #" #! / ( + 0 $! / ( + 0 $

8$%$.;?8$%$.;?)G)9$%%(&")G)9$%%(&"

!"#$%&'())&'*+$%&'(,-.)-%&'g0/]f/i

!N13+%1'+*@'61/*6&/$'&))*2/-*'8%141/-*'&#'N*)/$%17'2/&
3$#-*-24*/1'4*'2$3*/*'1'4*'4$//17 >' -&/-$'891'+$%-&6&/$
)#*'&33&#&-*'+1%,*/$'/1##1'+*&QQ17'+$/1/4$#*',2'#1--288*
1 '<&%1##17 '+1%89K7' ;2&/4$ 'O*1-%$'+&,,&6&7'&#31/$ '#&
,2& ' $3<%& ' 8$+%*,,1 ' ;2&#82/$ ' 4* ' #$%$=>"/891 ' #& ' D$##&
41##1'8*--G'6*8*/1'&'01%2,&#1331'&88$%%16&7'+$%-&/4$
3&#&-* ' 1 ' +1%,$/1 ' -$%31/-&-1 ' 4& ' ,+*%*-* ' *3+2%*7 ' 1 ' -2--*
61/*6&/$')2&%*-*='!

Q#'DA&+.#'R'&%'%3-$-'*-;+'.&',3P';+7&:+'#66-%)&0'*-; +
.&',3P'#,,-$$&#:+'&%',:-,:&-')-:=+7)-'+'3.6&:7+'
$3#:&)&0'.-%%+;#)&0'*-;+')3))&';+7$-7-'.#7#)&?'

Q#'DA&+.#'R'>3+%'%3-$-'*-;+'.&';&+7+'#66-%)&'*#&'
<:#)+%%&',+:'+..+:+'<#))&'.#%&:+'#%'X,&#7-'.3,+:&-:+Y0'
*-;+'.&';&;+'%#':+%#O&-7+'6-7'&%'2&$7-:+'6A+'6&'.#%;#?

Z'>3+.)#':+%#O&-7+'6-7'&%'2&$7-:+'6A+':+7*+'%#'
DA&+.#'6#,#6+'*&'*-7#:+'$3#:&$&-7+?'
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8$%$.;?)G)9$%%(&"8$%$. ; ?)G)9$%%(&"
HU&V(%&();$7)I&9%".$

0(11$")*3B5B*
F$(%#',/,%""'=(.$*"',/=(+2++$($(5'5'-$(#/--%(+/,,%

6)!(7)8(%9$7"):$'"%;")0(11$"

Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode,
ecco,  alcuni  Magi  vennero  da  oriente  a  Gerusalemme' 1
4*816&/$A'PL$6I: '8$#2*'891' : ' /&-$7'*#'%1'41*'0*241*Z'"<<*&3$
6*,-$',+2/-&%1'#&',2&',-1##&'1',*&3$'61/2-*'&4'&4$%&%#$P='(===.
"##$%&'W%$417'89*&3&-*',1)%1-&31/-1'*'R&)*7',*'D181'4*%1'4&'#$%$
8$/'1,&--1QQ&'*#'-13+$'*/'82*'1%&'&++&%,&'#&',-1##&' 1'#*'*/6*J'&
X1-#1331 ' 4*81/4$A ' P"/4&-1 ' 1 ' */D$%3&-16* ' &882%&-&31/-1' ,2#
<&3<*/$ '17 ' ;2&/4$ '#I&6%1-1 ' -%$6&-$7 'D&-131#$ ' ,&+1%17 '+1%89K
&/89I*$'61/)&'&4'&4$%&%#$P=
54*-$'*#'%17'1,,*'+&%-*%$/$='W4'188$7'#&',-1##&7'891'&616&/$'6*,-$
,+2/-&%17'#*'+%181416&7'D*/89K')*2/,1'1',*'D1%3J',$+%&'*#'#2$)$
4$61',*'-%$6&6&'*#'<&3<*/$=' "#'6141%1'#&',-1##&7'+%$6&%$/$'2/&
)*$*& ' )%&/4*,,*3&=' W/-%&-* ' /1##& ' 8&,&7 ' 6*41%$ ' *# ' <&3<*/$ ' 8$/
R&%*&',2&'3&4%17',*'+%$,-%&%$/$'1'#$'&4$%&%$/$='O$*'&+%*%$/$'*
#$%$',8%*)/*'1')#*'$DD%*%$/$'*/'4$/$'$%$7'*/81/,$'1'3*%%&=' "661%-*-*
*/ ' ,$)/$ '4* ' /$/ ' -$%/&%1'4&'W%$417'+1%'2/I&#-%&' ,-%&4&'D181%$
%*-$%/$'&#'#$%$'+&1,1=

E:+$A&#=-

T&<%+))-'.3%'<#))-'6A+'&'L#$&'7-7'+:#7-',+:.-7+'6A+ '7-7'
.#,+;#7-'6-.#'<#:+'-'#;+;#7-')+=,-'*#',+:*+:+_'=#'
A#77-'%#.6&#)-'%+'%-:-'6#.+'+*'#4&)3*&7&'+'.&'.-7-' =+..&'
&7'6#==&7-0'.+$3+7*-'37#'.)+%%#'7+%'6&+%-'*+%%#'8&3*+#0'
.3,+:#7*-'-$7&'*&<<&6-%)H',+:'):-;#:+')+0'8+.9?'F7. +$7#6&
#*'+..+:+'6-=+'%-:-J'#))+7)&'#'6-$%&+:+'&'.+$7#%&'+'6#,#6&'
*&'#)):&43&:+'%+'$&3.)+',:&-:&)H'7+%%#';&)#?
(=+7
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!"#$%#&'&"()*+$',"-*./

H+&%)C'1D()Q&%3')"$#+$$+$3%)")K')I+#").+)&"1-."+/%)-.')/")
0'$"11')*+//%)3'2)5+2'8)="6/+)+$-.')$%")+)$%$)3"&')4"D)76#"')') +)
$%$)5'$/"&')+)-.")-")06%2')7'$'()4'&-.@)-%1J)+$-.')$%")$%$)
*+--"+5%)3'2)5+2')+)/')-.')-")"$1'#$")+)-+55"$+&')1622+)&'//+ )
0"+8)=5'$

>!")4&%1/&+&%$%)')2%)+3%&+&%$%)B
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NF'("CTC 'preghiera del mattino

V*'&4$%$7'3*$'L*$7'
1'V*'&3$'8$/'-2--$'*#'82$%1=
V*'%*/)%&Q*$'4*'&61%3*'8%1&-$7'
D&--$'8%*,-*&/$'1'8$/,1%6&-$'*/';21,-&'/$--1='
V*'$DD%$'#1'&Q*$/*'4*';21,-&')*$%/&-&A
D&I'891',*&/$'-2--1',18$/4$'#&'V2&'6$#$/-G
1'+1%'#&'V2&'3&))*$%')#$%*&=
O%1,1%6&3*'4&#'+188&-$'1'4&'$)/*'3&#1=
]&'V2&'0%&Q*&',*&',13+%1'8$/'31
1'8$/'-2--*'*'3*1*'8&%*='"31/

NF'("CTC 'preghiera della sera

V*'&4$%$7'3*$'L*$7'
1'V*'&3$'8$/'-2--$'*#'82$%1='
V*'%*/)%&Q*$'4*'&61%3*'8%1&-$7
D&--$'8%*,-*&/$'1'8$/,1%6&-$'*/';21,-$')*$%/$=
O1%4$/&3*'*#'3&#1'$))*'8$331,,$7
1',1';2&#891'<1/1'9$'8$3+*2-$7'&881--&#$=
C2,-$4*,8*3*'/1#'%*+$,$'1'#*<1%&3*'4&*'+1%*8$#*=
]&'V2&')%&Q*&',*&',13+%1'8$/'31
1'8$/'-2--*'*'3*1*'8&%*='"31/
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QI(7$+%3.
L& ' 3$#-* ' ,18$#* ' #& ' +*1-G ' 8%*,-*&/& ' &3& ' %*8$%4&%17 ' -%1 ' 6$#-1 ' &# ' )*$%/$7 ' *#
3*,-1%$'41##I?/8&%/&Q*$/1'41#'H*)#*$'4*'L*$'17'/1##$',-1,,$'-13+$7'#$4&%1'#&
M1%)*/17'8$31'R&4%1'4*'C%*,-$'1'41##I23&/*-G=']&'+%1)9*1%&'41##I"/)1#2,7
%*89*&3&-&'4&#',2$/$'41##&'8&3+&/&7'41--&'8$32/131/-1'#I"61'R&%*&7'1
%18*-&-&'4$62/;21'#I&--*6*-G'#$'8$/,1/-17': '#$41'1'*/6$8&Q*$/1'&'L*$7'+1%
*/-1%81,,*$/1'4*'R&%*&7'/1##$',6$#)1%,*'41##&'6*-&';2$-*4*&/&=

QI(7$+%-'*+%'2&$7-:+',-:)P'%I#7737O&-'#'L#:&#?
_'W4'1##&'8$/81+F'+1%'$+1%&'41##$'N+*%*-$'N&/-$=
Ave, Maria ...
@66-=&0'.-7-'%#'.+:;#'*+%'2&$7-:+ =
_'N*'8$3+*&'*/'31'#&'-2&'+&%$#&=
Ave, Maria ...
@'&%'S+:4-'.&'<+6+'6#:7+=
_'W'61//1'&4'&<*-&%1'*/'31QQ$'&'/$*=
Ave, Maria ...
E:+$#',+:'7-&0'.#7)#'L#*:+'*&'"&- =
_'O1%89K',*&3$'%1,*'41)/*'41##1'+%$31,,1'4*'C%*,-$=

E:+$A&#=-
?/D$/4*'/1#'/$,-%$',+*%*-$'#&'-2&'0%&Q*&7'$'O&4%17'-2'891'
/1##b&//2/Q*$'41##b&/)1#$'8*'9&*'%*61#&-$'#b*/8&%/&Q*$/1'41#'
-2$'H*)#*$7'+1%'#&',2&'+&,,*$/1'1'#&',2&'8%$81')2*4&8*'&##&'
)#$%*&'41##&'%1,2%%1Q*$/1=
O1%'C%*,-$'/$,-%$'N*)/$%1'==="31/

Gloria al Padre...

5-$63(#",'$73$1'#'&37)8$73$9,'%',:3$&)$"(#3$;)-'
'$73$7"#&07)$)--)$:3<)$'<',#)=$+;'#
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due  minuti al giorno con il Signore in casa


